Összefoglaló a „ Teljes testi és lelki egészségfejlesztés és szemléletformálása Székesfehérvár Városi  Természetbarát Szövetségnél” TÁMOP-os pályázat  fenntartási időszakának utolsó túrájáról.
Ez az év a TÁMOP -6.1.2-11/1-2012-0796 számú pályázatunk fenntartási időszakának utolsó éve. Ebből az alkalomból rendezte meg Szövetségünk az Alpokalja IVV két napos túrát.

A 7 tagszervezetünkből  50 fő vett részt ezen a túrán. Túlnyomórészt  a közép korosztály, és a nyugdíjas korúak képviseltették magukat.
Nagyon rossz idő ellenére is egy igen jó hangulatú túra részesei voltunk. Szombaton kora reggel indultunk Székesfehérvárról.

10 órakor érkeztünk meg a kiindulási helyre, Városszalónakra. A csapat 80 %-a a szitáló eső ellenére is nekivágott a 11 km-es távnak, mivel  a turista azt tartja , hogy „rossz idő nincs, csak rosszul öltözött turista”

A csapat többi tagja pedig megnézte a várat és egy sétát tett a  nagyon szép kisvárosban. 
A vár a Fehér-patak völgyében emelkedő sziklára épült a 12 – 13. században, ekkor még a Kőszegi családé volt. Az erődítmény 1574-ben, átépítés után nyerte el mai formáját. 1648-ban zálogból visszakerült ismét a magyarokhoz, a Batthyányiak tulajdona lett. A városfalak maradványai a mai napig láthatók. A várban most az Európai Békemúzeumot találjuk. A tárlat interaktív
Délután 2 órára ért mindenki vissza a találkozó helyre. Az egyre erősödő eső ellenére is folytattuk utunkat. Délután bejártuk a régi magyar városokat, megnéztük a nevezetességeiket, magyar vonatkozásait.
Ellátogattunk Tarcsafürdőre, régóta ismert gyógyüdülőhelyre,. Vízét ivókúrára és fürdésre is ajánlják

A település központjában találjuk a tanácsházat és a szabadtéri színpadot. Ezek mellett elhaladva ősfás parkokat találunk, ívó kutakkal és gyógyforrással.
Tovább utaztunk Máriafalvára, ahol Burgenland legszebb gótikus templomát nézhettük meg. A kecses késő gótikus, katolikus templom mai csodás formáját a magyar Parlament épületének alkotója, Steindl Imrének köszönhetjük.
Folytattuk tovább utunkat a csodás fekvésű  Borostyánkő településre (Bernstein)  Már messziről láttuk középkori eredetű Almásy-várat. 

1892-ben az Almásy család vásárolta meg a kastélyt, 1895-ben itt a várban született gróf Almásy László, a híres Afrika-kutató, az Oscar-díjas „Az angol beteg” című film címszereplője.

Az első világháború után a család gazdasági okokból kezdte el a szobák kiadását, és 1953-tól már üzemszerűen működik a szálloda a vár ódon falai között, máig az Almásy-család által irányítva.
Ezután elindult autóbuszunk szálláshelyünkre, de közben még betértünk Lékára, melynek egyik nevezetességét még megnéztük, a Szent Miklós püspök tiszteletére szentelt plébániatemplomot.  Építtetője Nádasdy Ferenc volt.

A rossz idő ellenére is csapatunk jó hangulatban érkezett meg Kőszegre az „Alpokalja Panzióba” , szálláshelyünkre
Elfoglaltuk szobáinkat, majd megvacsoráztunk és utána a panzió aulájában összegyűltünk, és egy nagyon jó hangulatú estét töltöttünk együtt.
Másnap reggeli után a viharos szél és a „téli hideg”ellenére is bementünk Kőszegre és megnéztük a város főbb nevezetességeit, utána ismét átmentünk Ausztriába. A cél Léka vára volt.
 A buszból kiszállva, megállapítottuk, hogy sokkal kellemesebb idő fogadott bennünket, mint ami Kőszegen volt.
A csodálatos erdős környezetben a Gyöngyös-patak által körülölelt sziklán, egy kis tó mellett álló középkori lovagvár látványa már messziről elcsábítja a turistát. A romantikus vár komplex középkori élményeket kínál változatos kiállításaival, folyamatos rendezvényeivel.

A fellegvár a XIII. század elején a német betörések ellen épült királyi várként, a nyugati határvidék egyik első kővára volt.

A vár épületében a múzeum mellett szállodát, éttermet és rendezvényközpontot alakítottak ki.
A középkori várfalak közt időutazást tehettünk a zord középkorba, megismerkedhettünk a vár egykori uraival.

A vár termei közül az egyik legérdekesebb a kör alakú mennyezeti nyíláson keresztül megvilágított ún. kultuszterem, ahol a legenda szerint hajdanán a templomos lovagok tartották titkos összejöveteleiket. 

A vár meglátogatása után sajnos az időjárás egyre rosszabbra fordult, szakadt az eső, és a levegő is egyre hidegebb lett, ezért hazafelé vettük az utunkat.

Összességében elmondhatjuk, hogy mindenki sok élménnyel gazdagodva tért haza erről a két napos túráról. Célunkat is teljesítettük a kulturális programok mellett az egészség megőrzése érdekében a  10 km-es gyalogos túrát is tudtuk teljesíteni.
