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BOLDOG ÚJ ÉVET KÍVÁNUNK MINDEN TÚRATÁRSUNKNAK! 

1/2026. számú TÁJÉKOZTATÓ – január havi program  
 

Dátum Program 
Túravezető 

(elérhetősége) 

2026. január 
1., csütörtök 

Sárpentelei parkerdő. (P. Jenő emléktúra) Útvonal: Orsovai ú. bm - Széchenyi emlékkő - 
Orsovai ú. bm. Táv: 6 km. Találkozó: 8ó27 kor az Autóbusz-állomásról induló 26/A buszon, 
vagy az Orsovai úti végállomáson 8ó40 kor. Visszaindulás legkésőbb a 12ó10 es busszal. 

Mező Pál 
 30-394-7706 

2026. január 
8., csütörtök 

 

Az első fogadónap 2026-ban az Egyesület irodájában. 
14 órakor az irodában év indító kibővített elnökségi ülés, melyre várjuk az Egyesület 
elnökségi tagjait és a túravezetőket 

Varga János 
20-9469279  

2026. január 
13., kedd 

Zamárdi kirándulás – Találkozó 09ó05-kor vasútállomás váróterme, indulás 9ó21-kor 
induló vonattal. Útvonal: Zamárdi Kőhegyi-kilátó, Szamárkő, Hősök kápolnája, Balaton 
szíve szobor. Túratáv kb. 7-8 km. Visszaindulás 14-15 óra körül. Kérek minden részt-vevőt, 
hogy megfelelő öltözékben és megfelelő egészségügyi állapotban vegyen részt a túrán. A 
túrán mindenki a saját felelősségére vesz részt. Rossz idő esetén a túra elmarad. Előre 
jelentkezést kérek 2026.01.11-ig. Jelentkezni telefonon, email-ben, vagy messengeren 
lehetséges. 

Kéri Erika 
50/1261582 

 vagy  
kerierika3@gmail.com 

2026. január 
14., szerda 

Sóstó tanösvény. Útvonal: Segesvári úti buszmegálló. - „Három nővér” – Lődombok - 
Erdei tanterem - Segesvári úti bm. Táv: kb. 6 km, szint nincs! Találkozó: január 14.-én a 
Szedreskerti ln. - től 08ó10 kor induló 11-es buszon, vagy 08ó25 kor a Segesvári úti 
buszmegállónál. Visszaérkezés: 12 óra körül. A túra rossz idő esetén elmarad! 

Mező Pál 
 30-394-7706 

2026. január 
20., kedd 

Óbudai túra - Találkozás 8ó35-kor vasútállomás váróterme, indulás: 8ó48-kor induló 
vonattal. Útvonal: Hamvas Béla sétány, Óbudai Sziget tanösvény. Túratáv kb. 7-8 km. 
Visszaindulás 15 óra körül. Kérek minden résztvevőt, hogy megfelelő öltözékben és 
megfelelő egészségügyi állapotban vegyen részt a túrán. A túrán mindenki a saját 
felelősségére vesz részt. Rossz idő esetén a túra elmarad. Előre jelentkezést kérek 
2026.01.18-ig. Jelentkezni telefonon, email-ben, vagy messengeren lehetséges. 

Kéri Erika 
50/1261582 

 vagy  
kerierika3@gmail.com 

2026. január 
28., szerda 

József Attila nyomában a Balatonon - Találkozó 09ó05-kor vasútállomás váróterme, 
indulás 9ó21-kor induló vonattal. Útvonal: Balatonszárszó József Attila emlékház, József 
Attila emlékmű, „Vers utca”, Megújulás útja. Múzeumi belépők: felnőtt 1 000,- Ft/fő, 
nyugdíjas 500,- Ft/fő, 70 év felett ingyenes. Túratáv kb 6-7 km. Visszaindulás 15 óra körül. 
Kérek minden résztvevőt, hogy megfelelő öltözékben és megfelelő egészségügyi 
állapotban vegyen részt a túrán. A túrán mindenki a saját felelősségére vesz részt. Rossz 
idő esetén a túra elmarad. Előre jelentkezést kérek 2026.01.26-ig. Jelentkezni telefonon, 
email-ben, vagy messengeren lehetséges. 

Kéri Erika 
50/1261582 

 vagy  
kerierika3@gmail.com 

Előjelentkezés: 
GUNARAS GYÓGYFÜRDŐ TÚRA DOMBÓVÁR MELLETT 
A gyógyfürdő túrán a Vértes Meteor TSE, valamint az ALBA REGIA SC szakosztály tagjai vehetnek részt, ha a 2026. éves tagdíjat 
befizették. Időtartam: 2026. május 4 (hétfő)- május 151 (péntek) 11 éj/12 nap, Szállás: a gyógyfürdőhöz 300 méterre lévő 
EURÓPA HOTEL GUNARASBAN, kétágyas szobákban Ellátás: félpanzió svédasztalos reggeli és vacsora. A 6. napon ágynemű csere, 
és kisebb takarítás! 
Költség: 173 000,- Ft, amely tartalmazza a szállás, étkezés (reggeli, vacsora) és az ifa árát. A jelentkezéskor 43 000,- Ft foglalót 
kell fizetni, Az üdülés 2025 április 4-ig írásban (e-mail-ben; szenteslaszlojanos@gmail.com;) lemondható, későbbi lemondás 
esetén a foglaló a szállásadót illeti. A résztvevők a további összeget az üdülés első napján, a helyszínen fizetik.  
Gyógyellátás: gyógykúra kiírást érvényes TAJ kártyával a reumatológus szakorvosától lehet kérni. 
Választható kezelések: hétköznapokon 01 medencefürdő 500,- Ft, (szombat, vasárnap egyénileg), 
03 iszappakolás 300,- Ft, 04 súlyfürdő 270,- Ft, 05 szénsavfürdő 300,- Ft 06 masszázs 450,- Ft, 07 tangentor 450,- Ft, 08 csoportos 
víz alatti torna 250,- Ft. A fenti árak a jövő évben emelkedhetnek!  
A reumatológiára több hónapos várakozás is lehet, célszerű minél előbb bejelentkezni április 6-tól 30-ig időtartamon belül! 
A gyógyfürdő kezelések kedvezményes árát mindenki egyénileg a pénztárnál első nap fizeti ki. Utazás: egyénileg!  
Elérhetőségem: Szentes László túravezető, 06-20-3292-564 vagy 06-22-315-794, e-mail: szenteslaszlojanos@gmail.com 

 

http://www.vertesmeteor.hu/
http://www.vertesmeteor.hu/www.facebook.com/vertes.meteorse
mailto:vertesmeteor@gmail.com
mailto:vertesmeteor.turistahaz@gmail.com


A meghirdetett programok időpontja, helyszíne, részvételi díja módosulhat, és megváltozhat az eredeti képest. 
A változás oka lehet az időjárás, a jelentkezők száma vagy előre nem látható veszélyhelyzet. 

Indulás előtt érdeklődjenek a túravezetőnél! 
Fogadóórák időpontja CSÜTÖRTÖK 15 órától – 17 óráig!  

2026. év első fogadóórája január 8-án! 
 

A közgyűlés határozata szerint a tagdíj 3 500,- Ft 
A befizetés a heti fogadóórákon, illetve banki átutalással van lehetőség. 

(Bankszámla számunk: 11736116-20003249-00000000) 

   
Székesfehérvár, 2026. január 02. 

 
Varga János elnök 

Telefon: 20-9469279  
e-mail: janos.varga1945@gmail.com 

 

mailto:janos.varga1945@gmail.com

